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この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 

 

 

こんにちは、昭和生まれでいつまでもアナログな斎藤です。 

古い奴だとお思いでしょうが、古い奴ほど…って、コレも若 

い人には通じないでしょうね。 

今回ご紹介するのも得意のクラシック映画で、1948年のモノ 

クロ作品。「西部の四人」という西部劇です。国内盤DVDも 

出ています。 

新しく赴任してきた保安官を歓迎する式典を開催している、 

西部のある町で、よそ者の男が銀行から2千ドルを奪い、逃 

走します。男は根っからの悪人ではなく、やむにやまれず 

金を奪ったのでした。保安官が早速、男の追跡を始め、男 

は偶然出会った看護婦、メキシコ人に助けられ、国境を越 

えようとするのですが…。 

罪を犯してしまった男の“赦し”への旅路を描いた作品です。知っている人はよほどの西部劇マニ

アかもしれませんが、知らないともったいない傑作です。強盗事件、追跡と、西部劇らしい要素は

しっかりあるのですが、実は全編通して一度も銃の発砲がないという変わった西部劇です。主人

公を追う荒っぽい連中が銃を抜いたり、発砲があってもおかしくない場面はあるのに、一度も銃

声が鳴りません。そういったアクションではなく、主人公がさまざまな偶然、人との出会いを経

て、導かれるように旅を続ける姿が描かれます。 

主人公を演じたのは、40～50年代に多くのB級西部劇で活躍したジョエル・マクリー。そしてヒロ

インを演じたフランシス・ディーはマクリーの実生活の奥さんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：斎藤 

 

以前、岐阜県

下呂市に行っ

た時に食べた

郷土料理「け

いちゃん」。美

味です。シメ

にはこのよう

に焼きそばを

投入します。 

黒豆には、オリゴ糖

と食物繊維が豊富に

含まれています。こ

れらには、腸内環境

を整える働きがあ

り、便秘の改善にも

効果的です。 

 

● K.Oさんよりいただきました 

 

さっそく送って頂き有難うございま

した。 

飲み始めて 10 年以上、近くの JA 直

売所で買っていましたが、今の所に

引越して、販売場所が見当たらず、通

信販売もあるか調べて、先ずはおた

めしを申込みました。便秘にも効い

たので、長く愛飲したいと思います。 

 


