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この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 

 

 

こんにちは、ここのところ70年代にドハマりしている斎藤です。 

今年もようやく暑さが一段落してきましたが、10年前、20年前 

とは本当に気候が違ってきていますね。 

さて、今回紹介するのは70年代に思春期、または青春真っ盛り 

だった方々には、恐らく甘酸っぱく思い出されるラブストーリー 

「ラストコンサート」です。特に日本で大ヒットしたと言われて 

いるようなので、心当たりのある方もいらっしゃるのではないで 

しょうか。そうそう、写真は海外盤のサントラCDですが、国内で 

DVDも出ています。 

話は、人生をあきらめた中年ピアニストが、無垢な若い女性と出会い、いつしか惹かれ合うように

なり、再びピアニストとしての成功に挑戦しようとする、といったものです。若いヒロインが出会

ったばかりの中年男にやけに積極的にアプローチするあたりは、何だか「中年男の都合の良い願

望」のように思えなくもないですが、舞台となるフランスの風景が切ないほどに美しく、そんなこ

とはどうでも良くなります。 

複雑なところも難解なところもなく、意外な展開もなく、ほとんど2人芝居とも言える小品で、そ

れだけに静かに心に染みてきます。大ヒットも納得です。 

作品としてはイタリアと日本の合作ですが、主演のリチャード・ジョンソンはイギリス人、パメ

ラ・ヴィロレッジはイタリア人、舞台はフランスでセリフは英語という無国籍な映画です。公開当

時は音楽も大ヒットしたそうです。 

ちなみに地方併映はパニック映画「カサンドラ・クロス」だったとか。良い時代です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：斎藤 

 

最近ハマって

いるピーナッ

ツ入り厚焼き

せんべいで

す。これくら

いピーナッツ

が入っている

と、ちょっと

お高いです。 

 

黒豆に含まれるアントシアニン

は、脂肪の吸収をおさえ、余分な

脂肪を排出する働きがあります。 

また、腸で吸収されたブドウ糖が

脂肪に変化するのを防ぐ、サポ

ニンも含まれているため、脂肪の

代謝が促され、肥満予防に効果

的だと言われています。 

●Ｎ様よりいただきました 

ヤマタケの黒豆茶を知ったのはいつの頃

か、誰から最初もらったのかを忘れる位

遠い昔から、ずっと朝夕家族で飲んでい

ます。 

最近思うに、体の調子も良くこの年まで

健康で、元気に日々暮らせるのも、一日

も欠かす事なく飲んでいる黒豆茶のおか

げかと思ったりしています。 

我が家では、ちょっとしたお返しにも黒

豆茶を利用しています。 


