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この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 

 

 

こんにちは、斎藤です。蒸し暑い日が多くなってきました。あが 

いてももがいても、時は過ぎていくんですね。諸行無常、あらゆ 

るものは変化していくと、変なところで実感します。 

今回紹介する映画は、いよいよ古いです。とても古いです。なん 

と1933年の作品。写真はアメリカ盤DVDですが、日本でもDVD化さ 

れていますのでご安心を。 

一応、史劇ということになっていますし、主人公は実在のスウェ 

ーデン女王です。1632年に父が戦死したことで6歳にして即位し、 

1654年に退位するまでの、その女王の半生の物語です。しかし、 

さすがハリウッド、実在の人物のイメージを生かしながらも、お 

堅い歴史劇ではなく、切ないロマンスの物語に仕上げています。 

と言っても、甘ったるくはありません。 

クリスチナ女王を演じるのは、ハリウッドの伝説の女優と言われたグレタ・ガルボ。サイレント期

からトーキー初期に活躍したそうです。私は最近、本作を見て、初めて出演作に接しましたが、す

っかり魅了されてしまいました。 

グレタ・ガルボ演じるこの女王は、とにかく国のトップとしてとても立派です。30年戦争を「ヨー

ロッパが荒廃していく」からと言って、敵に譲歩してまで終わらせ、民衆の不満がたまっても自ら

その前に出て説明責任を果たします。その実行力、決断力、国民を思う責任感に感銘を受けます。

そしてそれを表現するガルボの凛とした表情に圧倒されます。ロマンスには胸を締め付けられま

す。そんなガルボを見ているだけで、ワクワクが止まらない、そんな映画です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：斎藤 

 

最近ハマった70

年代イタリア犯

罪映画。日本じゃ

ソフトもあまり

出ていないので、

仕方なく輸入盤

で視聴していま

す。もちろん、イ

タリア語は分か

りません。 

黒豆の色素成分であるアントシ

アニンは、ポリフェノールの一種

で、優れた抗酸化力を持ってい

ます。過剰に増えた活性酸素を

抑制し、血糖値を安定させる作

用があります。 

また、インシュリンが作られるす

い臓を健康に保つ働きもあると

言われています。 

 

●Ｎ様よりいただきました 

 

去年の暮れごろ1袋買って飲んでとても

気に入りました。健康にも黒豆がいいと

わかっていましたが、ずっと食べ続ける

事はなかなか難しいですが、お茶なら一

日に何回でも飲めますので喜んでいま

す。 

香りも良く、とてもおいしいので、早速

1 ケース注文致しました。妹や友達にも

1 袋づつあげてすすめてみようと思って

おります。 

 

 


