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この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 
 

 

こんにちは！ 山口です｜＾・ω・)/ 今年も残すところあとわずかという季節になってしまいま

した。いろいろあった１年でしたが、来年は大きな災害がないことを祈ります。 

さて、いきなりですが、秋ごろに北海道に行ってきましたので今ごろご報告です。まあ、ほんの3

日間ですけど。 

それでも気球に乗ったり、石狩鍋を食べたり、野生のキタキツネや鹿を目撃したり、「ザッツ北海

道」を満喫( *´艸｀) ひと口に北海道と言っても広大ですが、行ったのは札幌や石狩、小樽あた

りです。キタキツネや鹿は移動の車の中から目撃したので、時間にしたらあっという間でした。で

も、同行した、以前函館に8年くらい住んでいた知人も初めて見たと言っていたので、貴重な体験

でしたw(￣▽￣;)wﾜｵｯ!! 

最終日は札幌で、ここはやはり都会でしたよ。札幌観光の定番とも言うべき時計台を見て、大通公

園で焼きとうもろこしとジャガバタを満喫。焼きとうもろこしは香ばしくて弾力があり、ジャガバ

タはホクホクした食感と、バターが引き立てるおイモの甘みが絶品で、どっちもおいしゅうござい

ました(*´Д｀)y－~~~ｳﾏｰ! 

 
担当：山口 

 

久しぶりに東山

植物園へ行って

きました。まだ色

づき始めでした

が紅葉も見られ、

子供たちはスタ

ンプラリーを楽

しんで、帰りに動

物園で動物も見

て、色々楽しめま

した☆ 

今年も寒い季節になりました。 

女性に多い冷え性の大きな原因

は、血行不良だそうです。黒豆に

は、アントシアニンやビタミンE 

などの成分が含まれており、 

これらは血行を良くする働きがあ

ると言われています。 体が冷え

ると思ったら、温かい黒豆茶を飲

んでみてくださいね。 

●ひぃちゃんさんよりいただきました 
 

いつも早い対応ありがとうございます。 

主人は黒豆茶、私はあずき茶が好きなの

で、一袋ずつ変えながら飲んでいます。 

会社ではいつも缶コーヒーを飲んでいた主

人も、健康に気を遣い、水筒にお茶を入れ

て持って行きます。 

１Ｌのポットがあれば手軽にできるこのお

茶は我が家では切らすことができません。 

これからもどうぞよろしくお願いします。 


