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冷たいお茶が美味しい

季節になりました！ 

夏は是非アイス黒豆茶

をお楽しみ下さい。 

                         

              

 

                       

                             

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                           

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、斎藤です。2時間サスペンスは再放送も録画 

して見てしまうほど好きです。1時間ものでも刑事ドラマ 

はよく見ます。 

今回紹介する「シャーロック・ホームズの素敵な挑戦」は、 

イギリスの BBCドラマ「SHERLOCK」の人気で若い人 

にも注目された、ミステリーでは古典的なキャラクター、 

シャーロック・ホームズが活躍する、1976年の作品です。 

写真はアメリカ盤 DVDですが、もちろん国内盤も出てい 

ます。 

原作と脚本を手掛けたのはニコラス・メイヤーという人で、 

原作のキャラクターを尊重しつつ、大胆な改変も行ってい 

ます。麻薬中毒で苦しむホームズが相棒ワトソンとともに 

ウィーンに行き、精神科医のフロイトと出会い、事件に巻 

き込まれていくというのがストーリー。 

フロイトは精神分析学の創始者として知られる、実在の人物です。フロイトによってホームズが

分析されるという展開が、ホームズの人物像を掘り下げるユニークな名場面となっています。才

人同士のやりとりは、見ている者をワクワクさせます。 

もちろんそれだけじゃなく、事件を追うホームズの活躍も描かれます。クライマックスは列車の

上での対決で、ハラハラドキドキもの。粋なラストにもグッときます。 

ホームズを演じているのはニコル・ウィリアムソンという人。約 190cmという長身で、神経質そ

うな名探偵を見事に演じきっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：斎藤 

 

最近、何となく

病みつきになっ

ているジャガイ

モお菓子。昔は

ポテチでしたが

今はコレ。とま

りません、やめ

られません。 

 

黒豆に含まれるアントシアニン

には、抗酸化作用があり、活性酸

素を抑制する働きがあります。 

血液がサラサラになると、高血

圧の抑制、動脈硬化の予防にも

つながります。 

また、血液がサラサラになると

血行が良くなり、肩こりや冷え

性の改善にも効果的です。 

＜作り方＞ 

１．沸騰させたお湯１ℓに、黒

豆茶１パックを入れ、煮出し

ます。 

２．粗冷ましをした後、清潔な

容器に移し替え、冷蔵庫で冷

やしてお飲み下さい。 

冷たいお茶が美味

しい季節ですね！ 

是非アイス黒豆茶

もお楽しみ下さい。 

この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 


