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こんにちは！山口です｜＾・ω・)/ 毎年恒例、梅雨のシーズンがやって参りました。湿度も気温も

高い日はすっきりしませんよね。すっきりしない天気の時には、私の場合辛いものを食べて汗をかく

と、シャッキと元気がでてきます。 

さて、ちょっと用事があって瀬戸市に行ってきました。瀬戸市は陶磁器の瀬戸焼の産地として有名で

すが、最近は将棋の藤井聡太クンの出身地としても知られています。 

さすが陶磁器の町だけあって、名鉄の尾張瀬戸駅周辺にも陶磁器のお店が並んでいます。焼き物の博

物館「瀬戸蔵ミュージアム」にも寄って、色々な展示を見て瀬戸焼の文化や歴史にも触れてきました。 

そんなお店をひやかしながら歩いて行くと、アーケードのある昔ながらの商店街がありました。 

シャッターが閉まっている店も多かったのですが、ラッキーなことにマルシェが開かれていて、雑貨

の屋台なんかが並んでいました。ここで可愛いアクセサリーをゲット！ それにやはり！と言うか、

将棋コーナーもありました(^-^)p 他にも、商店街の中の空き地のようなスペースでは、猿回しや音

楽ライブなどのステージショーもあって楽しめました。 

瀬戸市で毎年開催される焼き物の祭り「瀬戸物祭り」は有名ですが（今年は 9月 8日（土）・9日（日）

に開催されるそうです）、今年の 9月 29日（土）・30日（日）には「第 23回 来る福招き猫まつり

in瀬戸」という「招き猫」がテーマのお祭りも開催されるそうです。面白そうなので、行ってみたい

と思っています。 
担当：山口 

 

数年ぶりに動物

園へ行きまし

た。末っ子は初

動物園！実際に

近くで動いてい

る動物たちに釘

付けでした。 

疲れましたが、

天気も良く、園

内の遊園地でも

楽しめてよかっ

たです。 

黒豆に含まれる大豆イソフラボン

は、体内で女性ホルモンと同じよ

うな働きをするので、更年期障害

を軽減する効果が期待できます。

骨粗しょう症や乳がんのほか、前

立腺がんのような男性の症状に

も有効だと言われています。 

 

宮崎県・女性のお客様からいただきました 

冷やしても、とてもおいしく、子供もすすん

で飲んでいます。スポーツの後にも甘みがあ

るのでとても気に入っています。 

 

●冷やして飲むのも美味しい季節になりましたね。 

 黒豆茶はノンカフェインなので、お子様にも安心し

てお飲みいただけますね。最近運動会の練習でたく

さん水分をとる我が子たちも、愛飲しています！ 

 お声をいただきありがとうございました。 


