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この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 
 

こんにちは！ 山口です｜＾・ω・)/ もうじき冬ですね☆ ( * ･ ｪ ･ * ) ＞  寒くなるのはイヤだけど、

お鍋や、おでん、シチュー、温かい料理が心からおいしい季節！と思えば楽しみです。 

先日、用事があって東区に行った帰りに「文化のみち」に寄って、「旧豊田佐助邸」というところを

覗いてきました。「文化のみち」は「名古屋の近代化の歩みを伝える建造物などの歴史的遺産が残る

エリア」のことで、この辺り一帯、閑静で情緒があって、ほんとオシャレ v ( ｡ ･ ω ･ ｡ ) ♪  その中で

無料開放している大正建築が「旧豊田佐助邸」なのです。 

建物正面は洋館で、玄関から入るとソファの置かれた応接室。そこから奥の和館に進むと、畳敷き

の大広間のある空間です。縁側からお庭も見えて、床の間、ふすまもあり、おばあちゃんの家に遊

びに行った子どものころを思い出しました( ｡ ･ ω ･ ｡ ) ﾉ ♡  畳に座って、すっかり和んでしまいまし

た。２階からは周囲の街並みを一望できて、気分も爽快。 

無料の施設なので喫茶室はなかったですが、近くのカフェでお茶してほっこり( 。・ ・ ) _ 且 ~ ~ ま

た、違う施設も見学に行こうと思いました。 

 

担当：山口 

 

野菜の収穫体験

をしました。かぼ

ちゃに見えます

が、丸ズッキーニ

というそうです。こ

のあとバーベキュ

ーをしていただき

ました ( *´艸｀) 

黒豆には、血液をサラサラにすると言

われている成分が、いくつか含まれて

います。 

アントシアニンは、血液をドロドロにす

る活性酸素を除去、ビタミンEは血管を

拡張し、シアニジンは、血液中の脂肪

を効率よく溶かす働きがあります。 

血液がサラサラになると、高血圧の抑

制、動脈硬化の予防などにもつながり

ます。 

 

 

● S 様よりいただきました 

友人からプレゼントされたんですが暫く放っ

て置いたんです。今夏、麦茶の様にして飲んだ

所、とっても美味しく、香りも良く、友人に何

処で買ったの？と聞くけど忘れたとの事。ヤ

マタケの本社に TEL した所、直ぐに、送付し

て頂きました。ありがとうございました。 

 

☆ S 様お便りありがとうございます。気に

入っていただいたようで、問い合わせいただ

き嬉しいです。これからもよろしくお願い致

します。 


