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この度は、当店をご利用いただきまして、 
誠にありがとうございます。 
今後ともご愛顧の程よろしくお願い申し上げます。 
 

 

 こんにちは！ 山口です(^O^)／もう夏ですね！ でも、これからもっと暑くなります(*´Д` )今から心の準備

をしておきましょう。 

先日、栄に行ったついでに久屋大通公園に寄ってみました。知ってますか？ 久屋大通公園って、南北に

とても長いんですよ(ﾟд゚)！テレビ塔の北はロサンゼルス広場という名前がついていて、緑がいっぱいで人

工池もあって、ホントに“憩いの場”って感じです。グレゴリー・ペック、ジュリー・アンドリュースといった、昔

のハリウッド・スターの手形、サインが刻まれたブロックタイルが敷いてありました。知らなかったので驚き

でした！でも、ジョニー･デップのサインがあればもっとうれしかったな(*´ー｀*) 

それからテレビ塔の足元にあるカフェでランチ。ボリューミーなハンバーガーをサラダ、スープとセットでい

ただきました。そして、テレビ塔の南にもビオトープがありました。 

さらにどんどん南下すると、ちょうどイベントをやっていました。ステージパフォーマンスが繰り広げられ、飲

食屋台がズラリ。こちらではスムージーを飲んでほっこりしました。 

 

担当：山口 

 

小学校の運
動会がありま
した！ 
今年は赤組
で接戦の末
勝利し、嬉し
そ う で し た
(*^^)v 
 

● N様よりいただきました 

 

お茶を飲むことが大好きで、その中でも

‘‘ヤマタケ‘‘さんの黒豆茶は本当においし

い。友達にもおすそ分けしては喜ばれて

います。香ばしいこの味は他では味わえ

ません。 

 

☆N様、お便りありがとうございました。 

おいしいと言っていただけることが、 

わたしたちの元気の源です！ 

今後ともよろしくお願い致します。 

黒豆に含まれるサポニンには、

腸で吸収したブドウ糖が脂肪と

結びつかないよう抑制し、脂肪

の蓄積を抑えることによって、肥

満を予防する効果があります。 

また、黒豆にはアントシアニンも

含まれており、アントシアニンに

は内臓脂肪の蓄積を防ぐ効果

もあると言われています。 


