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 レトロな建物。堂々としてますね ↓ 

                            

                            

              

 

                       

                             

                                              

                             

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                           

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごきげんよう！ 稲垣です｜＾・ω・)/ 新年度ですね！ 最近ツイてるという人はますますノリ

ノリで、ちょっとブルーって人は気持ち切り替えて！ そんなエールが春風に乗って聞こえてきそ

うです φ ( . .  )  メ モ メ モ  

さて、先日私は友人に誘われて名古屋市市政資料館というところに寄ってきました。「文化のみち」

の一角にあり、大正時代に建てられて裁判所として使われていた建物だそうです( ￣ ー ￣ ( _  

_ ( ￣ ー ￣ ( _  _ そ う そ う  今は名古屋市行政の資料なんかを展示した施設になっています。 

なんて言うとお堅い感じですが、ステンドグレスに彩られた大正ロマンな建築様式を眺めているだ

けでプチキュン( * ' - ' * ) ｴ ﾍ ﾍ  実際、いろいろな映画やドラマのロケ地に使われたんだそう。 

喫茶室もありまして、もちろんお茶してきましたよｏ 口 (・ ∀ ・  )  ゴ ク ゴ ク  ボリューミー

な厚切りハニートーストもいただきましたし（ ＊ ） ´ ー ｀ （ ＊ ） ” ﾓ グ モ グ  

建物の前はベンチの置かれた庭になっていて、ここでものんびりくつろげます。 

      黒豆に含まれるレシチンには、神経伝達物

質のアセチルコリンを増やし、脳神経の働きを

安定させ、カルシウムと一緒に神経の興奮や

イライラを抑える働きがあります。 

ストレスが原因で起こる不眠症の改善にも、 

レシチンやカルシウムが力を発揮すると言わ 

れています。 

 

環境が変わり、ｽﾄﾚｽが多くなる４月。 

黒豆茶でホッと一息・・・いかがでしょうか 

 

 

  

  

担当：稲垣 

 

東山動物園で 

有名な、イケメン

ゴリラのシャバー

ニくん。 

レゴブロックで作

られていました。 

お客様の声              

☆ I 様より いただきました。 

 

 いつも美味しい黒豆茶を楽しま

せていただいております。これか

らも愛用していきたいと思ってお

ります。 

配送、宜しくお願い申し上げます。 

 

 美味しいと言っていただけることが 

私たちの励みになります。今後ともどう

ぞよろしくお願い致します（稲垣） 

 

 

 

 

 

 

 

 


