
 
 
 
 
 
 
 
 
                          

こんにちは！ 稲垣です｜＾・ω・)/  少しずつ寒い日が多くなってきましたね。 
そんな晩秋にたまたま寄ったのが、北区にある志賀公園。野球グラウンド、遊具、ハーブガーデン、

池などがあって、そのグラウンドでは少年野球チームが練習していました。ハーブガーデンは最近、

あまり整備されていないようで、ちょっと残念（  _  _  ） . . . . . . . . . . o  
散歩するにもかなり広い公園でしたが、途中で仰々しい碑を発見。何でも、ここは織田信長の補佐

役を務めた人の邸宅があった地なのだとか。それに造成の時、弥生時代末期から室町時代の土器や

漆器などの遺物が出土したと、銘板に書いてありました。侮れません。 
遊具もたくさんあって、子どもたちが喜んで遊んでました（ * ＾ ワ ＾ * ） ホント、広い公園です

( * ﾟ 0 ﾟ ) ﾊ ｯ  景色として見事だったのは、園の東にあった池。池に面して東屋があって、日本庭

園風に整備されていたので、柄にもなくワビサビを感じちゃいました。 
 

お客様の声

● ひいちゃん様より頂きました♪ 
  

いつもお世話になります。 

ヤマタケさんへ注文を入れると、翌日には届くので 

助かります。 

以前主人はマイポットの中にコーヒーばかり入れて 

いましたが、一年程前から黒豆茶になりました。 

夏は冷たく冷やし、冬はホットで美味しいです。 

いつもまとめて購入し、お友達にも差し上げて喜ば

れています。 

美味しい物、健康に良い物はおすそ分けしたいです

よね(^o^)これからもよろしくお願いします。 

 

       のどに良い黒豆 

  

黒豆がのどに良いといわれる理由の 

  1 つに、黒豆に含まれるサポニンの存在が 

 あります。 

 サポニンには喉などの粘膜を潤し、滑らか 

にする作用があるそうです。 

そのため、昔から黒豆の煮汁でうがいを 

すると良いと言われています。 

 

 

 

担当：稲垣 

仮面ライダーと
一緒に(゜-゜)) 


