
 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは 林です (o´･ω･`o)ﾉﾞ  

黒豆茶のヤマタケでは、デイサービスさんなどで、 

施設を利用されている方やスタッフの方が笑顔に 

なれる、楽しい「黒豆茶のお茶会」を行っています。 

今回は、愛知県一宮市にあるウエルコートみづほ様 

での「お茶会」の報告です！「お茶会」は屋台風 

の演出して「黒豆茶」を提供させてもらいました。 

手作りにしてはうまく出来てるでしょ （⌒_⌒） 

 

 

 

昼食の時にも「黒豆茶」を提供させて頂き、 

皆さんから「芳ばしくてとっても美味しい」とお褒めの

言葉や、「いやー本当に美味しいわ！おかわり！」と、

３回もおかわりして頂いた方もみえました。 

昼食後のレクリエーションとして、湯呑みの下に敷く

「コースター作り」を皆さんに楽しんでもらいました。

色紙の四隅をパンチで色々な模様の穴を空けて、コース

ターの形を作り、裏面に名前を書いてもらった後、ラミ

ネートフィルムで加工するので、水濡れにも安心！ 

なかなか準備が追い付かず、スタッフの方々にも助けて

頂きました。 本当に助かりました ((*´∀`)) 

皆さん自分だけのオリジナルのコースターが作れ、大変

満足されていました （⌒_⌒） 

自分の作ったコースターに湯呑みを乗せて完成‼ 

ウエルコートみづほ様、皆様と楽しい「お茶会」と「コ

ースター作り」を開催させて頂く期会を頂き、本当に有

難うございました ｖ （ ＾ ∀ ＾ ）  

 

 

 

 

 

お客様の声 

●聖徳太子様(70代女性)より頂きました 

飲み出してから３～４年に成ると思います。 

風邪もひいた事もないし、おいしくいただい

ています。 

７５歳になるのに目もいいし耳のいいし、針

のめもめがねなしで糸を通します。 

人に出しても「いいにおいね」と喜んで飲ま

れます。 

これからも飲みつづけます。 

黒豆はイソフラボンが多く含まれ、 

    これは女性ホルモン（エストロゲン）に似た 

   働きをします。 年齢と共に女性ホルモン 

（エストロゲン）の分泌は減少します。 

女性ホルモンの減少が原因で起こる、 

更年期障害や骨粗鬆症（カルシウムの不 

足などによって骨がもろくなる病気） 

の予防などに有効とされて 

います。 

担当： 林 

娘が５か月にな
りました (^^♪ 


